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Op. Dr. Omer Dai: 'Meslegimi seviyorum'

Kategoriler
Meslegini bir is degil yasam bigimi olarak gordiigiinii ifade eden Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Omer Dai, tiim zorluklarina
ragmen meslegini severek yaptigini soyliiyor. Kadinlarin gebelik ile Giincel
ilgili asirn kaygi yasadiklarini ancak bu siirecin gayet dogal oldugunu
dile getiren Op. Dr. Dai, gebelerin bu siiregte yalnizca kendi

doktorlarinin onerilerini dikkate almalarini ve onlara giivenmelerini Roporaj
tavsiye ediyor.

Moda
Kadin hastaliklari ve dogum uzmani olmanin tip fakiltesinin son sinifina kadar aklinda
bile olmadigini soyliiyor Op. Dr. Omer Dai... Son sinifta hastanenin dogum servisinde Giizellik
calisirken cok etkilendigini ifade eden Op. Dr. Omer Dai, karar verme sireciyle ilgisi
sunlari paylasiyor bizimle; “Tam hastanenin aksine mutlu yuzleri, heyecanli bekleyisleri,

Soru Cevap

balonlari, cikolatalari bir tek dogum servisinde gorebilirsiniz. En guizel haberler burada
verilir. Odalar suslenir, bebekler aglarken herkes giler. Bol bol fotograflar ¢ekilir. Sanki o
kat hastaneden degil gibidir. Bu daha pozitif hava benim ¢ok dikkatimi ¢ekti ve kadin Astroloji
dogum uzmani olmaya karar verdim.
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Tabii bunu ¢cevremle paylasinca degisik tepkiler aldim, bir erkegin kadin dogum uzmani
olmasi ilk dnce bir gok yakinima absiirt geldi. Maalesef erkekler icin uygun olmayan bir
meslek olarak dusuniluyor. Herhalde kadinlara pozitif ayrimcilik uygulanan nadir
mesleklerden biridir bizimkisi. Ancak hala bunu anlamakta zorluk ¢ekiyorum. Bu tepkilere
ragmen kararima sadik kaldim. Ama igine girince gecesi giindiizii olmayan, hatanin ve
olumsuz haberin asla tolere edilmedigi meslek 6tesinde bir yasam bicimi oldugunu
anladim.”

SORUMLULUKLARI OLAN BiR MESLEK

Meslegini isten ziyade yasam bigimi olarak tanimlayan Op.Dr. Dai, “Bu bir is degil, yasam
bicimi. Ornegin telefonunuzu kapatamazsiniz. ‘Bugiin ise gitmek istemiyorum’
diyemezsiniz, tatil plani kolay kolay yapamazsiniz, hasta olamazsiniz. ‘Pandemi var
evden ¢ikamiyorum’ diyemezsiniz. Deprem olur, bavulunuz alip sehri terk edemezsiniz.
Bir cok sorumlulugu var. Ben esimin gelinlik provasini, gocuklarimin bircok
musameresini kagirdim. ‘En son ne zaman deliksiz uyudun, gece hig telefonun ¢almadr’
diye sorsaniz, ‘nadir oluyor’ derim. Mesai saati degil eve giris saatimi bilmiyorum.
Dolayisiyla ¢ok zor. ‘Yine yapar miydin’ sorusunun cevabini direkt ‘evet’ diyemiyorum
ama meslegimi seviyorum. Sevmeden yapmak imkansiz zaten.

Muayenehane agctiktan sonra biraz daha keyifli calismaya basladim. Sakin bir ortamda
herkese yeteri kadar vakit ayirarak ¢alisiyorum. Hastane curcunasindan uzak olmanin
verimimi arttirdigini diistiniyorum. Giizel haberler vermek, insanlari mutlu etmek ¢ok
keyifli. Ama kadin dogum uzmani olmak zor bir is” diyor...

SEHRIMIZE SAHIP CIKMAK ZORUNDAYIZ

Depremde kliniginde bir¢cok hastaya yardimci olan, kapilarini herkese agan Op. Dr. Dai,
“Riyamizda gorsek inanmayacagimiz bir felaket yasadik. Hala disindikce
inanamiyorum. Gaziantep merkez olarak sansli idi. Kayiplarimiz olmasina ragmen,
komsu illere nispeten daha az zarar gordi. Deprem gund ailemi giivene aldiktan sonra
bircok hastamla gorustum. Herkes ¢ok ¢aresizdi. Ben de ailemi Ankara’ya biraktiktan
sonra dénlip muayenehanemi actim. Ekibim de hi¢ geri durmadi. Aslinda ilk basta ne
gerek var diyen de ¢ok oldu ama hamileyseniz tek disindugiiniiz sey karninizdaki
bebek oluyor. Cok sikir bir gcok insana guizel haber verdim. Maras’ta kizini kaybetmis bir
gebe geldi, karnindaki bebegin de kiz oldugunu sdyledim. ‘Allah birini aldi, birini verdy’
deyip, bana sarilip agladi. Hala tiiylerim diken diken oluyor o ani diistiniince. Dedigim
gibi yasayan bilir. Depremde herkese gorev duslyordu. Turkiye'nin birgok ilinden
insanlar, génulltler geldi, yardim tirlari génderildi. Bana da bu gorev dustiyordu, ben de
gorevimi yaptim. Sonra baska doktor arkadaslarim da ayni uygulamaya baslayinca
goniilli olarak islahiye’ye gittim. Orada bir siire galistim. Birilerine faydam olduysa ne
mutlu bana. Kendimi bu memleketinin cocugu olarak gériyorum. Sehrimize sahip ¢ikmak
zorundayiz” sozleriyle ifade ediyor yasadiklarini ve duygularini...

AILECE DOGADA VAKIT GEGIRMEYi SEViYORUZ

Op. Dr. Dai, mesleginden artan zamanlari ¢cocuklariyla, ailesiyle dolu dolu gegirdigini
anlatiyor... Ciftcilige merakl ve ilgili olan, firsat buldugu tim zamanlari dogada ailesiyle
gegiren Op. Dr. Dai, “Ug gocugum var. Kizim 9 yasinda, ogullarim ise ikizler ve 4
yasindalar. Onlarla vakit geciriyorum. Evde, isten daha ¢ok yoruluyorum diyebilirim ama
inaniimaz keyif aliyorum. Hava da uygun olursa daha gok dogaya gidiyoruz. Ug
kdpegimiz var. Bir bahcemiz var, icine bin tane agac diktik, o agaglarin bakimini
¢ocuklarimla yapiyorum. Hafta sonlari bahgede, doganin iginde oluyoruz. Cocuklarimin
da dogay!i ¢ok sevdigini ve doganin onlara da iyi geldigini distiniiyorum. Bahcemiz bir
bag evinin 6tesinde, kiicuk ¢apli bir giftcilik yapiyoruz. Koyunlarimiz, tavuklarimiz var.
Yani hafta sonu bir kdy yasantimiz oluyor. Organik ve dogal ciftcilik yapiyoruz. Fistik
yetistiriyoruz. Organik yumurta yetistiriyoruz. Heniiz iddiali degiliz ama dogadan ¢ok sey
ogreniyoruz. Dogal yetistiricilik konusunda her firsatta online kurslara katiliyorum, elime
ne gegerse okuyorum. Ciddi bir iklim krizi ile karsi karsiyayiz. Herkesin elini tagin altina
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koymasi gerektigini disuniyorum. Evde Urettigimiz organik atiklari giibre yapip
agaclarimiza veriyoruz. Solucan yetistiriyoruz. Dedigim gibi bunlar hobi amagli, asil
amacimiz ¢evremizdeki ciftgilere drnek olmak” diyor...

ESIME NE KADAR TESEKKUR ETSEM AZ

Yogun bir calisma hayati oldugunu ancak en buylk destekgisinin esi oldugunu anlatan
Op. Dr. Dai, esine minnettarhgini su sozlerle ifade ediyor: “Oncellikle esim olmasa
bunlarin hi¢ biri olmazdi. O ¢cok yogun bir hastanede c¢alisan bir hekim ancak bitmek
bilmeyen enerijisi ile harika bir anne ve harika bir es. Benimle birlikte hi¢ gérmedigi bir
sehre, Gaziantep’e tasindi. Birgok fedakarliga gogis gerdi. Yogunlugumdan dolayi bir
¢ok zaman c¢ocuklarima hem anne hem baba oldu. Hayatimin geri kalanini ona tesekkdir
ederek gecirsem az kalir sanirim.

Ben de elimden geldigi kadar esime yardimci olmaya calisiyorum. Yemek hazirlamaya
yetisemezsem de bulasikla aram iyi. Ev islerinde esim kadar iyi olmadigim i¢in cogu
zaman yaptiklarimi begendiremiyorum ama evdeki mutlak patron esim, o ne gorev
verirse, ne derse yaplyorum.”

GEBELIK HASTALIK DEGILDIR

Kadinlarin toplumdaki roliiniin ¢ok agir oldugunu ve evde de bir¢ok sorumluluklar
bulundugunu belirten Op. Dr. Dai, gebelige dair yanlis bilgilere itibar edilmemesini,
gebeligin normal bir siire¢ oldugunu anlatiyor; “Herkesin kadinlardan beklentisi biytk.
Buna ragmen diinyayi giizellestiren de onlar. Ornegin bir lokantaya gittigimde bakarim
her yer duzenli, tertipli, her santimde bir estetik var. Hemen patronu merak ederim,
ogrenirim ki kadin. Evet derim, dogru tahmin etmisim. Benim daha ¢cok mesaim ise
gebelerle. Maalesef gebelik insanlik tarihi kadar eski bir durum olmasina ragmen giderek
daha da zorlastyor. Toplumumuz birbirlerini korkutmayi ¢ok seviyor, hep olumsuz
hikayeleri paylasiyor. internette dogru bilgi kadar yanlhs bilgiler de dolasiyor. Hekim
olarak en ¢ok mucadele ettigim durum yersiz kaygilar. Hatta sunu sdyleyebilirim, vaktimin
¢ogu kadinlara hasta olmadiklarini ikna etmekle geciyor. Ozellikle gebelerde hep en
kotlist distintliyor, ‘Kesin bir sey var ama nedir’ bu diyorlar bana. Ben de onlara,
‘insanlik tarihi kadar eski olan gebelikte ultrason, testler, taramalar son 50 yildir var.
Duslinsenize 100 6nce yasayan bir gebe cocugunun cinsiyetini bile dogumda
6greniyordu. Litfen onlari distiniin ve rahat olun’ diyorum. Gergekten ¢gagimizin hastaligi
kaygi. Bununla beraber gebelik herkesin fikri oldugu bir konu... Marketteki kasiyerden
asansorde karsilastiginiz teyzelere kadar herkes bu konuda bir yorum yapiyor. Maalesef
gebeler onlarin bir dakika bile distinmeden yaptig1 yorumlari giinlerce distnuyorlar.
Sadi Sirazi'nin dedigi gibi, ‘insan bir kag damla kan ve bin bir endise.”

DOKTORUNUZA iNANIN VE GUVENIN

Gebelere, dzellikle kendi doktorlarini dinlemelerini konusunda 6nerilerde bulunan Op. Dr.
Dai, tim gebelerin kendi biyolojik yapisinin ayri ayri degerlendiriimesi gerektigini
soyluyor; “instagramdan bircok soru aliyorum, ‘doktorum bunu dedi, sen ne dersin?’ Sen
seni muayene eden doktora inanmazsan yuzini hi¢ gérmedigin bir doktora nasil
inanacaksin. Hele bazilar var, ayni soruyu 10 doktora gdnderiyor. Anket yapar gibi
sonuglar birbiriyle karsilastiriyor. Onlara tek bir cevap yaziyorum, ‘ne olur doktorunuzu
dinleyin.’

Biyoloji gesitliliktir. Herkesin burnu var ama herkesinki birbirinden farkli. Gebelik her
kadinda farkh bulgular verebilir, kendilerini asla baska kadinlarin gebeligiyle
karsilastirmasinlar. Google’a degil kendilerini takip eden doktora sorsunlar. Siz internete
basim agriyor yazsaniz, beyninizde timér olabilir yazar. Bunlara inanirsak hastaneden
¢ctkamayiz. Artik hepimizin aile hekimi var. Her yerde 6zel, devlet hastaneleri var. Doktora
ulasmak zor degil. Evet, teknoloji ile bircok sorunumuzu ¢dzdiik artik adres sormuyoruz,
aligverise gitmiyoruz. Ama hentiz doktorluk yapabilen bilgisayarlar ¢ikmadi.”

KUTU



Kendimi dnce insan sonra baba sonra es sonra doktor sonra da bir giftci olarak
tanimlayabilirim. Gaziantep’te dogdum. Universite’ye kadar burada 6grenimimi
tamamladim. Tip fakiltesi ve ihtisasimi sirasiyla Kayseri ve Ankara‘da yaptiktan sonra
mecburi hizmet nedeniyle tekrar memlekete déndim. Su an Gaziantep'te kendi 6zel
muayenehanemde kadin dogum uzmani olarak ¢alisiyorum. Bir kizim ve iki oglum var.
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